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‘Cuéndo nacemos, mds que un

recipiente vacio que ha de llenarse a
lo largo de la vida , mds bien somos
como una bellota , que contiene en
su interior todo el potencial para
convertirse en un majestuoso roble”

-John Withmore




Introduccion

El coaching profesional consiste en una relacién continuada que
ayuda a obtener resultados extraordinarios en la vida, profesién,
empresa o negocios de las personas. Mediante el proceso de
coaching, el cliente profundiza en su conocimiento, aumenta su

rendimiento y mejora su calidad de vida.

International Coach Federation

Beneficios

Los beneficios del coaching son muchos, debido a que es un proceso
de aprendizaje, toma de consciencia y responsabilidad para llevar
a cabo acciones. Influye en generar nuevas perspectivas sobre
retos personales, mejora las habilidades de toma de decisiones,
aumenta la confianza en el cliente y por lo genera una eficacia
interpersonal.

Programa acreditado por ICF

Los programas de formacién acreditados (ACTP) o aprobados
(ACSTH y CCE) por ICF son revisados de forma continua para
verificarque cumplen con los més altos estdndares de calidad,
cubriendo todas las Competencias Clave del Coaching, y
asegurando que su profesorado, estructura, profesionalidad y ética
aspiran a la excelencia en la formacién de Coaches Profesionales.



¢ Qué obtendras en esta certificacion?

* Una amplia formacién como Coach que incluye 130 horas de capacitacién,
en la cudl desarrollards las competencias fundamentales para tu desempefio
profesional como coach.

* Participar en un programa de alcance internacional que se imparte en México,

Dinamarca, Bulgaria, Inglaterra y Estados Unidos.

* Realizar desde el inicio del programa prdcticas como Coach, con tus
compafieros de grupo y con participantes de otros grupos tanto nacionales
como internacionales.

* Proceso personal de Coaching de 10 sesiones

Mds beneficios

Instructores MCC/PCC

Recibir la formacién por Coaches que mantienen una préctica profesional
activa y exitosa en este campo, que cuentan con nivel de Master Coach
Certificado (MCC) y/o Coach Profesional Certificado (PCC) quienes

ademdstienen una amplia experiencia como instructores de esta disciplina.

Mentorias

Recibir mentoria personalizada de coaches nivel MCCY PCC con el fin de
elevar tu desempefio como coach y puedas ligrar obtener tu certificado
ACTP para tramitar tu credencial ante ICF. Como Coach Profesional una
vez que hayas reunido las 500 horas de préctica.

Credencializacion
Realizar con nosotros los exdmenes que se requieren para obtener tu
credencial de la ICF.

Comunidad de Coaching y PNL
Accedes a una red de colegas acreditados y que estdn por acreditarse,
hacer networking, intercambiar experien-cias, proyectos, etc.



Proceso de acreditacién ante ICF

Cursar 130hrs de entrenamiento
* Asistir a los 7 médulos completos
e Entregar 2 resimenes de libros de coaching
e Haber concluido con 10 sesiones de coaching personal.

\/

Proceso de mentoria
* Asistir por segunda ocasién a la certificaciéon de
coaching.
e Tener 10 mentorias de su prdctica como coach a
través de 10 audio-grabaciones de sesiones de
coaching.

X/

Obtencion del ACTP
* Obtener 2 grabaciones aprobadas por el MCC
las cudles deberdn tener nivel PCC.
e Una vez obtenido el ACTP podrd entrar a la
pdgina de ICF para aplicar al examen escrito de
ética para poder obtener credencial ACC o PCC.




Metodologia de clase
* 60% Practico y 40% tedrico.

* Grupos mixtos: Coaches en formacién y Coaches en proceso de
mentoria.

e Prdcticas supervisadas por Coaches acreditados nivel PCC.
e Practicas enfocadas al desarrollo de las 11 competencias ICF.

e Modelamiento de las sesiones por parte de un coach MCC o

PCC.

Metodologia de las practicas

Binas

* Llos temas de coaching son puestos en prdcticas mediante
sesiones de 20 minutos individuales en la cual un colega asume
el rol del coach y el otro compaiiero es cliente, posteriormente
se invierten los papeles.

o Se fortalecen las competencias de coaching.

* Se convierte también en un proceso de trabajo personal

Triadas
* Practicas de 30 minutos de sesién de coaching.

* Se proporciona periodos de retroalimentacién de 10 minutos
enfocada a las 11 competencias y herramientas que muestra el
coach durante el desarrollo de la sesidn.

* En los periodos de retroalimentacién el coach supervisor asiste
al coach en primer ronda para dar mentoria acerca de dudas
que pueda tener acerca del desarrollo de la sesién.



Instructores

Su carrera como Coach se ha enriquecido del arte y de su profesién como
maestra. Comenzd ensefiando a hacer vitrales en el Octagon Art Center
y después en el Centro de Arte DesMoines. Se unié a la facultad de la
Universidad Estatal de Illinois y trabajé alli hasta 1993. Después se interesé
en cémo podriamos hacer “arte” (como decir algo agradable, hermoso o
provocativo) en la vida cotidiana. Eso la llevo al coaching.

Directory fundador del Centro Mexicano de Programacién Neurolingiistica,
S.C., Master Coach Certificado (MCC) por la ICF, es el primer mexicano
en alcanzar este nivel; es Coordinador de la Maestria en Programacién
Neurolingiistica; cuenta con un Doctorado en Educacién; ha impartido
cursos de PNL tanto a nivel nacional como internacional; actualmente
ejerce prdctica privada como Coach; es el coordinador de la Certificacién

en PNL, en México, desde el 2003.

Licenciada en Administracién de Empresas, con Maestria en Programacién
Neurolingiistica y certificacién en coaching por el Centro Mexicano de
Programacién Neurolingiistica, Certificada como Coach Profesional
(PCC) especialidad en Direccién del Capital Humano por la Universidad
Panamericana. Cuenta con mds de 15 afios trabajando con empresas
en el drea de desarrollo humano, con mas de 1,500 horas como coach
ejecutivo, prestando sus servicios en empresas transnacionales y nacionales
de diversos giros.



Calendario 2, 3 y 4 de Septiembre 2022
30 de Sept. - 1 y 2 de Octubre 2022
28, 29 y 30 de Octubre 2022
25,26 y 27 de Noviembre 2022

16, 17 y 18 de Diciembre 2022
13, 14 y 15 de Enero 2023

10, 11 y 12 de Febrero 2022
10, 11 y 12 de Marzo 2023

Conformaciéon de los grupos Modalidad
Los grupos estdn conformados por En linea

un minimo de 15 participantes por
mdédulo y un mdximo de 24.

*En caso de no cubrir el minimo
de personas requeridas para el
programa, el CMPNL se reserva
el derecho de iniciar con un
grupo menos o modificar fecha de
inicio hasta cubrir el cupo minimo

Horario de las sesiones
Viernes de 16:00 a 19:00
Sdbado de 9:00 a 15:00
Domingo de 9:00 a 13:00

necesario.

Datos bancarios
Banco: Bancomer

Nombre: Centro de Programacién Neurolinguistica S.C.
Cuenta: 01 5694 6240
Clabe: 0123 2000 1569 4624 03
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CONTACTO
+52 (33) 3615-8447
+52 (33) 3615-3464 ext. 12y 13

www.cmpnl.edu.mx

informes@cmpnl.edu.mx

Nota: El Centro Mexicano de PNL, se reserva el
derecho de posponer o cancelar el Curso, si no se
cumple con el cupo minimo requerido.

Centro Mexicano de PNL
Guadalajara, Jal.

Av. Hidalgo #1681
Ladrén de Guevara 44600




