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THE MINDSET SCHOOL 

The Mindset School es un programa transformador, en línea impartido en 6 días, 
diseñado para ayudarlo a romper las barreras mentales, alcanzar sus objetivos y crear 
un éxito duradero. 

Mindset School sigue el Marco de Dominio de la Actitud Mental de 7 Pasos, el 
cuál ha demostrado ser muy exitoso para ayudar a quien lo sigue a lograr claridad, 
enfoque y dominio personal. A través de autoevaluaciones, ejercicios guiados y 
capacitación dirigida por expertos, los participantes reconfigurarán su actitud mental 
para el éxito.  

Imagina despertar todos los días con claridad y confianza, sabiendo exactamente 
qué acciones te harán avanzar. Con una mentalidad entrenada, tomarás mejores 
decisiones, te mantendrás enfocado y desbloquearás nuevos niveles de éxito. 

The Mindset School ha sido desarrollada por los expertos en mentalidad global 
Robert Dilts y Mickey Feher. Su trabajo ha empoderado a empresarios, ejecutivos y 
personas de alto rendimiento en todo el mundo. Los líderes de la industria confían en 
las herramientas de MindsetMaps y sus principios se aplican en empresas de Fortune 
500. 

¿Qué te ofrece este programa? 
● Acceso al escaneo de salud actitudinal para evaluar las áreas de crecimiento 

personal. 
● Ideal para quienes buscan desbloquear su potencial y desarrollar una 

mentalidad firme para el éxito. 

Temario: 
Módulo 1.  Dominio de tu estado tu estado físico y mental el cuál no es algo que te 

suceda, es algo que tú creas. 
Módulo 2 Logra claridad: aprende a aprovechar el poder de tu mentalidad optima. 

Una perspectiva amplia que te aporta una gran claridad. 
Módulo 3. Establece la dirección y el enfoque: prioriza y optimiza tu impacto. 

“Cuando todo es una prioridad, entonces nada es una prioridad”. Elige 
sabiamente. 

Módulo 4. Inculca hábitos para la longevidad que te permitan aflorar todo el poder 
de tu mentalidad. 

Módulo 5 Establece prioridades diarias: Siéntete cómodo con lo incómodo y 
mantente firme en tus fortalezas. 

Módulo 6. Transforma la resistencia interna. Aprender como el bailar con el miedo 
puede cambiar tu vida. 

Módulo 7. Construye la responsabilidad personal. Fracciona para construir. 

A quién va dirigido: 
● Profesionales, emprendedores y líderes que buscan mejorar su mentalidad 

personal. 
● Personas que quieren ganar claridad, confianza y mejores hábitos. 
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● Aquellos que buscan aplicar estrategias efectivas de actitud mental a su propia 
vida. 

En síntesis, este programa Mindset School está diseñado para personas como tú que 
quieren transformar y afianzar su mentalidad.  

Modalidad 

Programa en línea 

Duración: 
El programa se conforma de dos sesiones intensivas de 3 días cada una. 

Fecha: 
Primera etapa: Agosto 29, 30 y 31. 
Segunda etapa: Octubre 10, 11 y 12. 
 
Horario 
Primera etapa: De 12.30 a 4.30 pm hora del centro de México. 
Segunda etapa: De 9.00 am a 1.00 pm hora del centro de México. 
 
Dirigido por 
Las dos sesiones serán impartidas por sus desarrolladores Mickey Feher y Robert 
Dilts. 

Inversión: 

Inscripciones antes del 30 de junio: $12,000.00 más IVA para residentes en México 
($ 650.00 USD para residentes en otros paises) 

Inscripciones antes del 15 de agosto: $15,000.00 más IVA para residentes en 
México ($ 800.00 USD para residentes en otros paises) 

Inscripciones posteriores al 15 de agosto: $18,000.00 más IVA para residentes en 
México ($ 950.00 USD para residentes en otros paises) 

Informes e inscripciones  

Centro Mexicano de Programación Neurolingüística SC 

Simón Bolivar 189 PB 

Colonia Lafayette 
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Guadalajara, Jal. CP 44150 

WhatsApp: 3311571212 

O directamente en la página web del cmpnl www.cmpnl.edu.ms 

Datos bancarios  

BBVA 
Nombre: Centro Mexicano de Programación Neurolingüística S.C.  

Cuenta: 0156946240 
CLABE: 0123 2000 1569 4624 03 

SWIFT: BCMRMXMM 

O si prefiere, puede ingresar a nuestra página (www.cmpnl.edu.mx) y realizar su 
inscripción directamente vía OpenPay1 

Sobre los instructores: 
Robert Dilts  
Robert es un afamado líder mundial. Desarrollador, autor, coach, entrenador y 
consultor en el campo de la Programación Neurolingüística (PNL). Robert trabajó 
cercanamente con los cofundadores de la PNL John Grinder y Richard Bandler . 
Pionero de las aplicaciones de la PNL en educación, creatividad, salud, liderazgo, 
sistemas de creencias y en el desarrollo de lo que se le ha denominado “La Tercera 
Generación de la PNL”.  

Robert a impartido un sinnúmero de conferencias en torno a las aplicaciones de 
la PNL a una gran variedad de temas. Algunas organizaciones para las que ha 
impartido conferencias figuran La Organización de las Naciones Unidas, La 
Organización Mundial de la Salud, La Universidad de Harvard, La Fundación Milton H. 
Erickson, El Congreso de la Evolución de la Psicoterapia, y El Instituto Nacional del 
Tumor e en Italia. Entre 1997 y 1998, Robert supervisó el diseño de Herramientas para 
Vivir, la porción del manejo conductual del programa actualmente en vigencia 
empleado por Weight Watcher a nivel internacional.  

Robert es autor de más de una veintena de libros sobre una variedad de temas 
relacionados con la PNL y el Coaching. Es el autor principal de Neuro-Linguistic 
Programing Vol. I y II, el cual es un libro de texto seminal en este campo y ha sido 
autor y coautor de libros de PNL como Cómo cambiar Creencias con PNL, Creencias, 
caminos hacia la salud y el bienestar, Herramientas para el Espíritu, Coaching y PNL 
II, La Nueva Generación. 
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Mickey A. Feher 
Mickey A. Feher es un entrenador y estratega de renombre internacional dedicado a 
empoderar a los profesionales de la mediana edad para que construyan "lados B" 
(segunda mitad de la vida) significativos e intencionales para sus vidas. Con más de 
20 años de experiencia en liderazgo y coaching en industrias globales, Mickey ha 
colaborado con altos ejecutivos de compañías Fortune 500. Es el co-inventor del 
Success MindsetMaps™ Inventory, una poderosa herramienta de diagnóstico para el 
desarrollo personal y de equipos, y co-autor con Robert Dilts del aclamado libro The 
Power of Mindset Change.  

Mickey ha ocupado puestos de liderazgo sénior tanto en Europa como en Estados 
Unidos, incluidos puestos como director general y director de ventas en importantes 
empresas mundiales. Su viaje personal a través de la mediana edad, criando una 
familia, cambiando de carrera, enfrentando el burnout y, en última instancia, 
reinventando su trabajo y propósito, lo distingue como un guía que realmente 
comprende las complejidades que enfrentan sus clientes.  

Mickey ofrece un viaje de reinvención personal transformador para profesionales 
de la mediana edad de alto rendimiento. Ya sea que estén cuestionando 
silenciosamente su camino o preparándose audazmente para un nuevo capítulo, 
Mickey brinda la claridad, las herramientas y el espacio necesarios para redescubrir lo 
que más importa y crear una vida de la que no querrán retirarse. 
 


